ARANYTORES

Sajat irdnyom

A kovetkezd [épésem

A Céltudatos élet cimu cikk utdn vedd el6 ezt a lapot. A sajdt vdlaszaidbdl ird
ide azt, amit most szeretnél tovdbbvinni.

Ddtum

Ennek szeretnék helyet adni

Ami a vdlaszaimbdl most a legfontosabb nekem.

A kovetkezd |épésem és az idOpontja
Mit prébdlok ki, és mikor? Egy vdllalhatd Iépéssel kezdek.

Amire kézben figyelek vagy amiben segitséget kérek

A bels6é szempontjaim és a tényleges kortlményeim is szdmitanak.

4 Ekkor térek vissza megnézni, hogyan alakult

Amikor djra eléveszem

Mit tapasztaltam? Mi segitett, és min szeretnék mdédositani?
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